
  
兩個人總比一個人好             作者：謝慧兒博士 
傳道書三章16至22節 

9 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。10 
若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別

人扶起他來，這人就有禍了。11 再者，二人同睡就都暖和，

一人獨睡怎能暖和呢？12 有人攻勝孤身一人，若有二人便能

敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 
兩個人總比一個人好，原因是：因為二人勞碌同得美好

的果效。果效，原來的意思是：「工資、工錢」；不過，這

個字的意思，應該不祗限於金錢方面的報酬，而是指向一般

性的好處或果效。《新譯本》將這句話譯作：「他們一起的

勞碌有美好的酬報」。 
第 10 至 12 節用了三個具體的實例，說明在遭遇困難的

時候，有同伴的重要性，包括在跌倒、感到寒冷、或者是被

襲擊的時候。第一個例子，第 10 節：是從正、反兩面論到人

在跌倒的時候，有人扶他一把，實在是件美事。首先，第 10a
節若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；然後，第 10b 節：

「哀哉孤獨者！他若跌倒了，沒有另一人扶他起來」

《思》；而第 10 節的跌倒，可能是喻指人生的煩惱或失敗。 
第二個例子，第 11 節二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能

暖和呢？一般學者的看法是：這裡是指在寒冷的氣溫下，兩

個同伴睡在一起，可以透過彼此的體溫取暖。 
第三個例子，第 12a 節：有人攻勝孤身一人，若有二人

便能敵擋他，或作：「有人能制伏孤身一人，如果有二人就

擋得住他」《新》。在古近東的旅途路上，強盜出沒， 
                                                                            (請轉到內頁) 

 
下主日聖工人員：  
講員： 薛治平牧師   
崇拜組長： 徐韓嘉恩 司琴： 梁比傑 
司事： 葉小輝、鄧美玉 影音： 霍德輝、唐浩洋 
    

 

上週人數：  上主日崇拜奉獻金額： 
中文崇拜 132 人  常費$ 1,912.65  
英文崇拜 69 人  感恩$ 90.00  
兒童崇拜人數/同工 19/6 人  宣教$ 775.00  
兒童聖經早餐會/同工 11/4 人  堂址維修$ 100.00  
中文成人主日學 58 人  慈惠$ 0.00  
祈禱會(中) 21 人  其他$ 0.00  
   其他$ 0.00  
   合共$ 2,877.65  

 

講道筆記  

題目：強中自有強中手？ 
經文：腓立比書一章 27節至二章 11 節 
信息大綱： 
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團契： 迦南團 （年長） 每月第四個星期六早十時正 
 

迦勒團 （中年） 每月第一個星期六晚七時半 
 

約書亞團 （家庭） 每月第二個星期六晚七時半 
 

加利利團 （就業） 每月第四個星期六晚六時正 
關懷小組： 與李志誠弟兄聯絡 不同時間及地點舉行 
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崇拜宣召 讓讚美飛揚/袮的信實廣大（生命聖詩18） 

敬拜祈禱  

詩歌讚美 活出愛/一顆謙卑的心 

經文頌讀 腓立比書一章 27 節至二章 11 節 

詩班獻唱 Praise Ye The Lord 

信息禱告 強中自有強中手？ 

奉獻詩歌 衪的恩典夠我用 

頌讚祝福 
讚美真神萬福之根，地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名，讚美聖父聖子聖靈。啊們！ 

報告散會 跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論在何地方，我要跟隨主 
跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論主領我何往我要跟隨 

 
 
 
講員： 彭家鏗博士   

崇拜組長： 黃錦輝 司琴： 黎卓瑛 

司事： 馬周巧遠、黃振邦 影音： 陳家樂、霍德輝 
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感恩及代禱事項 
 

禱告金句 
 

 

歌羅西書四 2 
你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。 
 

感恩、代求 
 

教牧代禱 
薛治平牧師今日在活泉華人宣道會証道，請代禱。 
 

部門代禱 -關顧部 

感謝神今年有 10 位忠心的弟兄姊妹參與關顧部事工，求

主賜福給整個團隊能夠有合一的心志，並對別人的需要

有敏銳的觸覺及回應；並幫助關顧部能夠與其他部門彼

此配搭，跟隨著教會的主題和方向忠心服事主。 
 

兒童部 
每個主日早上需要弟兄姊妹參與準備早餐及經文分享，

求主預備。 
 

歐洲短宣隊 
求主為我們預備 4 位合適的弟兄姊妹聯同薛牧師組成一支

短宣隊伍，在 5 月初前往阿姆斯特丹及巴黎，訓練當地 7
間華人宣道會的領袖開辦啟發課程。 
 

賓得力牧師夫婦專欄 
 

請為在泰國的賓得力牧師師母和 ANCP 祈禱 
代禱事項: 
1. 感謝神給師母 Bonnie 和幾位姊妹在 Chiangmai 的培靈

會有大大的得着。求神幫助她們分享和鼓勵教會的弟

兄姊妹。 
2. ANCP 將會有一個領袖退修會。請為教會領袖同工的參

與代禱，求神給他們智慧去用各人的恩賜去造就教

會。 
3. 為 Bonnie 師母需要訓練新的兒童主日學老師代禱。 

 

家事分享 
 

歡迎 
您今天參加聚會。第一次參加聚會的您，盼望

您可以繼續參加我們的聚會。會後有午膳，請

留步享用。 
 

 

教會祈禱會 
- 將於 3 月 9 日(星期三) 晚上八時正至九時十五分在大堂舉

行。徐韓嘉恩領詩，薛治平牧師分享經文。歡迎弟兄姊

妹預留時間出席，一起同心禱告，數算神恩。 
 

2016 歐洲短宣隊 
- 教會將於今年 5 月 5 日至 16 日期間差派一短宣隊前往歐

洲的二個城市(阿姆斯特丹和巴黎)，主力訓練當地七間

華人宣道會的領袖去開辦首屆中文啟發課程。薛牧師將

會帶隊，另外需要招募四位短宣隊員。有意參加這短宣

隊的弟兄姊妹請於今天聯絡 Tim Kwok 或 David Tong。
教會會友、曾參與啟發課程事奉者或能以普通話溝通的

弟兄姊妹將獲優先考慮。 
  

迦勒團契 
- 將於 3 月 5 日（星期六）晚上七時半舉行影音分享聚

會。內容為：「中國篇之盼在晨光阡陌間」及 
「主 • 我在這裡」。歡迎弟兄姊妹及親友參加。晚膳六

時正，費用每位六元（新朋友免費）。詳情及報名請與 
Veronica Tang 或 Julia Yue 姊妹查詢。 

  

約書亞團契 
- 將於 3 月 12 日(星期六晚）舉行詩歌分享聚會，六時半晩

膳，七時半聚會，歡迎團友及新朋友參加。晚膳成人收

費 6 元正，小童 2 元正。查詢詳情，請與 Stanley Fong 或 
Diane Leung 聯絡。 

  

禱告學校 
- 歡迎參加，由薛治平牧師主講，課程資料如下: 
代禱者課程(一)初階 
3 月 9 日       清潔的心 
4 月 13 日     節制的生活 
4 月 27 日     順著聖靈 
6 月 22 日     除去愚昧 
7 月 13 日     為未信家人 

家事分享 
 

行政部和門訓部的「事工支援講座」 
- 三月份訓練講座：週五晚上八時正 
三月四日     「網頁設計及構建」 
三月十一日 「影片/電子媒體制作入門」 
三月十八日 「辦公室電腦網絡設計及構思」 
三月廿五日 「日新月異的電子通訊科技」 

  

行政部 
- 教會正清除以下舊物件，如需要領取時請自由奉獻，查

詢請聯絡行政部 (admin.dept@ncac.ca)。 
1. 木製摺枱 
2. 乒乓波枱 
3. VCR 及 DVD 機 
4. 風琴 

  

 
(續) 兩個人總比一個人好 

 

孤身一人上路，被搶掠的機會甚高，如果有兩個人，就可

以彼此扶持。 
最後，第 12b 節三股合成的繩子不容易折斷，直譯

是：「三股繩子不會速速被折斷」。這是句諺語，古近東

的文獻都有提及。三這數字本身，並不是最重要的。這句

諺語的主要目的，是要帶出群眾力量的銳不可當。 
第 9 節兩個人總比一個人好這句話，是不少信徒誤解

的經文，以為是指向婚姻方面的好處。可是，假如整段經

文是指向婚姻的話，第 12b 節三股合成的繩子不容易折斷

的「三」股繩子，就很難解釋。有人說：第三股繩子是指

上帝；那不過是一廂情願的看法，整段經文的上下文，都

未有提及上帝這角色。讀經要習慣將經文（9節）放回整

個段落中去解釋，才不致斷經章取義。 
總的來說：第 9 至 12 節是論到「有伴的好處」，可

以包括 (但不一定是指) 婚姻。 
 

思想： 
在信仰路上，每個信徒都應該有三、五個主內的知己，

以致可以彼此提醒，互相扶持。你有嗎？ 

 


