
  

使羊回轉                                          作者：鄺炳釗博士 
詩篇二十三章1至3節 

本篇稱為詩中的詩、詩篇的珍珠，是最多人喜歡的一篇

詩。沈保羅牧師指出，本詩叫傷心的人得安慰、絕望的人得

鼓勵、急躁的人得寧靜、疲乏的人得力量、憂戚的人得平

安，使臨終的人能安渡死河。本詩是信靠詩，詩人面對敵人

迫害（如第二十二篇），岌岌可危，卻因信靠神而把哀求變

作信心的宣言，堅信耶和華這位像牧人的萬王之王必幫助不

受敵人所害。 
傳統把本詩分為兩大部，1~4 節耶和華是牧者，5~6 節祂

是好客的主人。我們採納嶄新的分析，把本詩分為三部分：

1~3 節是詩人的宣告，耶和華像牧者的大君王；4~5 節是詩人

的回應；6 節是詩人再次的宣告。 
我們先看 1~3 節，詩人宣告五件事： 
第一，耶和華像牧者的君王（1 上）。古代近東稱呼君王

為牧者或牧羊人，舊約聖經也稱王為牧人（賽四十四 28）。 
第二，祂使詩人無缺（1下）。這不是說，子民想要的都

得到，而是所需要的會得供應；牧人為羊預備食物，耶和華

大君王也供應子民所需的，如祂曾為在曠野漂流的以色列人

預備食物。 
第三，祂使詩人安居（2）。傳統解釋認為第 2 節指牧人 

使羊躺臥在青草地上，羊躺在草地上，轉向左或右都有草吃 
，羊被帶到不是急流（可安歇）的水旁，可輕易喝水。第 2
節發揮第 1節的不致缺乏，描繪羊得飽足；不過，第 2 節的

兩個動詞（躺臥和安歇），着重的是羊有安全感。像牧人的 
                                                                                      (請轉到內頁) 
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團契： 迦南團 （年長） 每月第四個星期六早十時正 
 

迦勒團 （中年） 每月第一個星期六晚七時半 
 

約書亞團 （家庭） 每月第二個星期六晚七時半 
 

加利利團 （就業） 每月第四個星期六晚六時正 
關懷小組： 與李志誠弟兄聯絡 不同時間及地點舉行 
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崇拜宣召 在祢寶座前/耶稣，耶稣 

敬拜祈禱  

詩歌讚美 我以禱告來到祢跟前/主，請說 

經文頌讀 路加福音二十四章 13-35 節 

詩班獻唱 主耶穌啊，我願祢來 

信息禱告 以馬忤斯路上 

奉獻詩歌 主活著（生命聖詩 413） 

頌讚祝福 
讚美真神萬福之根，地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名，讚美聖父聖子聖靈。啊們！ 

報告散會 跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論在何地方，我要跟隨主 
跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論主領我何往我要跟隨 
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感恩及代禱事項 
 

禱告金句  

 

歌羅西書四 2 
你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。 
 

感恩、代求 
 

教牧事宜 
薛牧師五月五日至六月八日出門，往歐洲短宣、並卡加

利參加宣道會會議及領會，請代禱。 
 

暑假聖經班 
籌備委員會已經開始籌備 7 月 11 至 29 日的暑假聖經班，

求主供應需要的人力物力。CHMT 已申請政府津貼，求

主讓我們明白祂的計劃及謙卑的接受結果。 
 

英文部 FOG 團契 
Joanne Lee 要去別的教會實習，求主供應成熟愛主的年青

領袖團隊帶領 FOG 團契。 
 

黃萬臻牧師夫婦專欄 
 

Seamless Link 宣教士，黃萬臻牧師夫婦 (委內瑞拉) 
代禱事項: 
1. 感謝神和多謝你們的禱告，黃牧師已拿到當地的駕駛執照，

也請為他能早日買到一架合適的車輛禱告。 
2. 感謝主，教會的禱告已有顯著的改善，請繼續為弟兄姊妹禱

告的投入和忠心禱告。 
3. 黃師母最近感染病菌侵入，入急診室看醫生，感謝主能夠配

到處方的藥物，同時黃牧師患上痛風症，已有好轉，請為他

們的健康禱告，也祈求神讓他們早日完全康復。 
4. 懇求神讓黃牧師/師母有智慧去幫助和帶領那些需要神拯救

的人得新生命，也祈求神讓他們在此失落的世代作一合乎神

使用的器皿。 
5. 近日委尼瑞拉面臨缺乏電力危機，每天只有四小時電力供

應，祈求神讓人民能鎮定來適應此改變。 
 

家事分享 
 

感謝蔡偉雄牧師蒞臨本會證道、歡迎各位弟兄姊

妹、朋友參加今天的聚會，盼望第一次蒞臨的朋友可以繼

續參加我們的聚會，會後有午膳，新朋友免費招待，請留

步享用。 
 

 

教會祈禱會 
- 將於 5 月 25 日(星期三) 晚上八時正至九時十五分在大堂

舉行。翁李翠嫦領詩，李銘宗分享經文。歡迎弟兄姊妹

預留時間出席，一起同心禱告，數算神恩。 
 

迦南團契 
- 將於 5 月 28 日(星期六) 早上十時舉行聚會，主題： 
『奇妙雙手』，歡迎弟兄姊妹及新朋友參加，查詢詳情

請與黃李月嬋或江顧燕玲姊妹聯絡。 
  

加利利團契 
- 將於 5 月 28 日(星期六) 晚上六時舉行聚會，主題：

『你』想生活?，歡迎弟兄姊妹及新朋友參加，查詢詳情

請與 Shirley，Betty 或 Patrick 聯絡。 
  

宣敎年會 
- 今年宣敎年會在五月二十至二十二日舉行，請踴躍參加

及支持。 
主題：差傳連環扣      講員：曾湛光牧師 
國際晚宴：五月二十一日晚上六時 
晚宴請與劉呂少玲姊妹報名，每位$5，12 歲以下免費。 

  

Grand Rapids 短宣隊 2016 
  

- 感謝神，有十一位弟兄姐妹組成短宣隊到 Grand Rapids。他們

是江顧燕玲，李陳亦兒，李樂欣，陳懐敏，葉美雪，曾婉

婷，曾婉姍，張慧珊，Brian Wong，李樂恆及梁子祈。出發

日期由八月六日至十三日。請為他們同心事奉禱告。他們需

要$10,000 經費，如果弟兄姊妹會在經濟上支持，請在奉獻封

上寫上 STM Grand Rapids 或緬省短宣隊。 
行政部 

- 現加設廚餘回收桶放在廚房及附近，廚餘請放進桶內。

詳情請參閱使用提示。 

家事分享 
 

世界華人宣道會之青年宣教大會－報名限期延伸至 6 月 13 日 
- 大會將於 7 月 4 日至 14 日在多倫多舉行，並在大會 4-7 日後

有短宣體驗機會，鼓勵所有 18 至 30 歲年輕信徒參加，詳情請

參閱告示板，查詢及報名可聯絡 David Tong 或 Catherine 
Chan。 

  

(續) 使羊回轉 
 

大君王引領子民，使他們無懼地躺臥及安歇，就如第一篇的

義人像樹安穩。第 2 節的重點不只是飽足，更是安居、安

樂、穩妥。 
第四，祂使詩人歸回（3節上）。傳統把祂使我的靈魂甦

醒解作羊大吃及豪飲後，精神（靈魂）一振（甦醒），滿有

活力。不過，甦醒在此應指「歸回」「回轉」，就如耶和華

說：我必（像牧人）再領以色列「回」（原文和甦醒同一個

詞）他的草場……得以飽足（耶五十 19），這節經文也把

「歸回」和「飽足」相連。耶和華的子民走歪路，祂像牧者

使他們回轉。 
第五，祂引導詩人走義路（3 節下）。傳統把義路解作

「正路」，但義是「公義」，指這大君王引領子民回轉後做

應做的事，如行公義及好憐憫（彌六 8）。怎可享受上述第二

和第五的福澤？就是自問可否宣告：耶和華是我的牧者。我

一詞在這篇只有六節的詩中出現了十六次，反映牧人和羊的

親密關係。 
兩位牧師往威爾斯度假，教一個不識字的牧童背誦詩篇

二十三篇，告訴他每背一個字，就用右手握左手一隻手指，

他終於背熟第一句的五個字（The Lord is my shepherd）。翌

年他們重遊舊地，發現牧童已死了，他的母親說：「兒子離

世時，右手緊握左手第四隻指頭，你們知道是甚麼原因

嗎？」兩個牧師異口同聲說：「他在背誦 The Lord is my 
shepherd，第四隻手指就是 “my”。你兒子的意思是，耶和

華是『我的』牧者。」 

禱告  
神啊！幫助我和你建立關係，以至我可宣告：你是我你牧

者，我因此得你供應我所需、得安寧、又可回轉、走你要我

走的路、做你要我做的事。 

 


