
【查經材料】因信徒的悔改得著安慰 

 第⼀時段：歡迎你來 （15 分鐘）  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使⼤家的⼼思意念，離開繁忙、疲憊， 

並預備⼼來歸向神。 

 

游戲名稱： 

 

第⼆時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

 

以事先預備好的詩歌，帶領⼤家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同 

在。 在敬拜里，小組長帶領⼤家同聲開⼝為教會禱告。 

 

【平安】[粵語] 

詩集：讚美之泉 23 - 平安，5 

 

父你的意念總永久不變，全是豐足與平安。 

現我將盼望，將每個景況全然的交託。 

願發出處處祈禱的聲音，你必你必應允。 

尋求便看見，你彰顯意旨榮耀國度裡。 

 

平安，賜給我們，平安，這是神定賜下的旨意。(x2) 

 

同心圓 |《平安》TWS 敬拜者使團 (同心唱系列 | 歌詞領唱版) 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘）  

以分享討論應用神的話在每天⽣活裡  

 

本周主題：因信徒的悔改得著安慰 

經文：哥林多後書 7：2-16 

https://www.youtube.com/watch?v=ewpkz5cW7Co


背誦經文：因為依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救。 但世 俗的憂

愁，是叫人死。 （林后 7：10） 

前言： 

 

在第二章的12-13節中，保羅講到自己在特羅亞傳福音及等候提多。 當時提多帶著 保羅那

封「嚴厲的信」去往哥林多，與保羅約好在特羅亞會面，當面彙報哥林多教 會對保羅這

封信的反應，也彙報哥林多教會目前的屬靈情況。 保羅久等提多不 到，「心裡不安」，放

下在特羅亞傳福音的機會，獨自前往馬其頓的教會，去等候 提多。  

 

接下來，保羅轉移他的論述焦點，開始談論「新約的職事」這個重要的主題。 那 麼，提

多後來與保羅是否在馬其頓見面了呢？ 他帶回來哥林多教會的反應和狀況 到底如何呢？ 

 在本章，保羅回到第二章遺留下來的主題，論到提多所帶回來的好消息。 這好消 息就是

哥林多教會的悔改。 保羅證明這悔改乃是“依著神的意思憂愁，就生出沒 有後悔的懊悔

來，以致得救。 “保羅與提多的心大得安慰。 

 

一．懇求哥林多教會信徒的接納（2-4節） 

 

2 你們要心地寬大收納我們。 我們未曾虧負誰，未曾敗壞誰，未曾佔誰的便宜。 3 我說這

話，不是要定你們的罪。 我已經說過，你們常在我們心裡，情願與你們同 生同死。 4 我

大大地放膽向你們說話。 我因你們多多誇口，滿得安慰。 我們在一 切患難中分外的快

樂。 

 

A. 保羅和同工如何對待哥林多教會 

a. 沒有虧負過任何人： 

b. 你們常在我們心裡：  

c. 因你們多多誇口： 

B. 保羅真誠的請求 

a. 懇請的內容： 

b. 保羅說話的態度： 

討論問題：  

1. 你曾經有過跟人產生衝突的時候嗎？ 你是如何處理的？ 帶來什麼結果？ 



2. 從保羅向哥林多教會懇求接納這件事，你學習到什麼功課？ 你會如何應用 在你

的處境中？ 

 

二．因提多帶來哥林多教會的消息得著安慰（5-7節） 

 

5 我們從前就是到了馬其頓的時候，身體也不得安寧，周圍遭患難，外有爭戰，內 有懼

怕。 6但那安慰喪氣之人的神，藉著提多來安慰了我們。 7不但藉著他來，也 藉著他從你

們所得的安慰，安慰了我們。 因他把你們的想念，哀慟，和向我的熱 心，都告訴了我，

叫我更加歡喜。 

 

A. 在馬其頓的光景（5）： 

B. 藉著提多得著安慰（6）： 

C. 因提多帶來的消息得著安慰（7）： 

問題討論：  

 

3. “你曾經因為家庭、小組、教會的事情而擔憂嗎？ 神如何安慰你？ 

 

三． 因哥林多教會的真心悔改得著安慰（8-13節） 

 

A. 保羅對前面一封信短暫的懊悔（8）： 

B. 哥林多人依著神的意思憂愁產生的結果（9-11）： 

a. 世俗的憂愁： 

b. 依著神的意思憂愁： 

C. 再述前面一封信的用意（12）： 

 

問題討論： 

4. 請用你自己的話闡述何為“世俗的憂愁”，何為“依著神的意思憂愁”。 在 當

下的環境中，你有什麼憂愁？ 你可以分辨這憂愁是何種憂愁嗎？ 你會如 何為自己

禱告？  

5. 保羅寫前一封「嚴厲的信」的用意是什麼？ 產生了什麼果效？ 為什麼？ 

 

四． 因信徒以愛接待同工而歡喜（14-16節） 

 

13 並且在安慰之中，因你們眾人使提多心裡暢快歡喜，我們就更加歡喜了。 14我 若對提

多誇獎了你們什麼，也覺得沒有慚愧。 因我對提多誇獎你們的話，成了真 的。 正如我對

你們所說的話，也都是真的。 15並且提多想起你們眾人的順服，是 怎樣恐懼戰兢地接待

他，他愛你們的心腸就越發熱了。 16我如今歡喜，能在凡事 上為你們放心。 



 

A. 因提多的歡喜而歡喜（13）： 

B. 因誇獎的話成為現實而歡喜（14）： 

C. 因提多愛教會的心腸而歡喜（15）:  

 

問題討論：  

 

6. 在你的家庭、職場或者服事中，你會為了什麼事情而歡喜快樂？ 

 

禱告： 親愛的主，感謝讚美你！ 你是大能的神。 從保羅與哥林多教會的互動中我們看到 

聖靈在使徒和信徒的生命中工作，讓原本的紛爭、仇恨、敵對、毀謗轉變成彼此相 愛、

和睦相處、尊重和接納。 這是何等美好的見證！ 保羅在其中得著安慰和信 心。 求主將這

樣的見證常常擺在我們的生命中，叫我們與神和好，也傳與神和好 的福音給遠處的人和

近處的人。 奉主耶穌基督的名禱告。 阿門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘）  

可以兩三⼈成為⼀個禱告小組，為彼此的需要代禱 

 

(1) 基約教會異象及成長 

求主帶領長議會及各事工和團隊以神的心意推行 2026 年事工計劃及目標，適逢今年基約

踏入四十周年慶的重要里程碑，願每位牧者、領袖及會眾「回顧」神在我們生命上的保守

與引領，感謝神正如昔日保守以色列人經過 40 年曠野的磨練，帶領神的子民進入所應許

的迦南美地。但願我們被神的愛及應許所激勵，立志「回應」神的召命，同心事奉，彼此

相愛，傳揚福音，為主多結果子獻給神！ 

  

(2) 復活節聯合浸禮崇拜及受苦節崇拜 

感謝主帶領 Natalie 受浸去公開見證她對主的委身！求主堅固她跟隨主的心，幫助她成為

家人信主的好榜樣，與基約弟兄姊妹彼此建立及同心事奉！ 

求主帶領中英文堂弟兄姊妹參加受苦節及復活節崇拜，尊崇地記念主耶穌為我們的犧牲及

得勝的盼望。 

 

(3) 福音及外展活動 

感謝主帶領上次「新春福音約會」的一些來賓及社區朋友開始參加主日崇拜！求主保守他

們渴慕主的心及繼續參加崇拜，讓我們關懷及栽培他們。 



 

求主保守 12 位基約弟兄姊妹熱心參與 4/4 活力商場社區佈道，讓我們與更多商場來賓交

談，得著機會分享福音及邀請他們參加教會活動。求主提升我們傳福音的熱心及信心，經

歷與主同工的喜樂。 

 

求主帶領即將舉辦「成人英語會話班」(4/11-7/11)的招募及籌備工作，吸引更多新移民參

加，讓我們在輕鬆友善的環境中幫助他們學習實用英語，與他們建立良好的關係，有機會

向他們分享福音及邀約出席教會聚會。 

 

求主保守「兒童暑期聖經日營」(7/6-31)的籌備工作，包括義工招募，課程準備、政府資

助成功申請及學童踴躍報名。 

 

求主保守兒童彩畫及黏土班 (4/12-5/17)的宣傳推廣，透過這外展活動接觸更多新認識的新

移民家庭及子女，帶領 Pastor Crystal 及事工團隊幫助他們探索上帝在家庭的重要性，彼此

建立信任的關係，使全家認識神的愛及信靠耶穌。 

  

(4) 團契事工及成長 

求主帶領「安提阿團契」的屬靈成長及事工發展，透過恆常的團契聚會及外展活動，一方

面建立團友的關係及靈命，另方面熱心地接觸未信主的朋友，包括英語會話班的學員及打

羽毛球的朋友，找機會向他們分享福音及見證。 

 

求主帶領「迦勒團契」及「迦南團契」的事工發展，帶領弟兄姊妹同心合意地彼此配搭，

有效地建立同齡弟兄姊妹的屬靈生命，同聲同氣地向未信主的來賓分享見證及福音。 

  

(5) 聖經學習及實踐 

感謝主帶領有恩賜又熱誠的主日學老師，幫助主日學參加者恆常及渴慕神的話語，興起更

多弟兄姊妹參加主日學。求主帶領弟兄姊妹學習查經，透過每月《查經實驗室研讀經

文》，得著裝備去實踐真理及帶組查經，以生命影響生命去激勵更多信徒經歷豐盛生命的

成長！求主賜下資源去開辦兩個兒童主日學班。 

  



求主幫助弟兄姊妹在 MSG 小組查經中明白【因信徒的悔改得着安慰】的真理，讓神的話

語轉化我們的價值觀，坦誠向主認罪悔改，在主愛中彼此看守及建立，以更新釋放的生命

見證神的厚恩，榮神的人。 

  

(6) 海外宣教 

感謝神保守聖馬丁島短宣(4/26-5/7)的籌款超額完成，得到弟兄姊妹的短宣隊熱烈的支

持。求主帶領差傳部 Samantha 及 Charmaine 的籌備工作及靈命建立，保守她們與麥咸華人

宣道會彼此配搭事奉，拓展天國福音發展。 

 

求主保守所有宣教士的健康、安全及事奉，包括在加拿大的 Victor 及 Danielle，在美國的 

Mike 及 Lynn 及在泰國的賓得力牧師夫婦。 

 

求主保守在世界各地的宣教士及家人們，賜他們有平安及身心靈健壯。在新一年遇到困難

和不穩時，仍有盼望及信心去仰望主的幫助！ 

  

求主激勵基約會眾在禱告及奉獻上支持 Matthew 為夏季差傳旅程及校園事奉工作的籌款，

亦為 Victor 及 Danielle 夫婦在校園籌組越南短宣隊及他們越南長宣的準備。 

  

(7) 為世人及天災代禱 

求主憐憫在世界各處正受戰爭或大自然炎害影響下的民眾，使戰爭早日停止，拯救無辜及

困苦的人，願主賜安慰及盼望給信徒仍勇於作鹽作光，催迫世人儆醒悔改而離罪歸向神！ 

  

求主賜恩加拿大政府及領袖行公義的決定及政策，重視民生和社區安全。求主賜各國領導

人以仁愛及正直去化解彼此的衝突及分歧，共同造福每個國家。 

  

求神復興更多的代禱者，讓教會、小組和個人忠心地禱告與持守合神心意的方向。 

 


